PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA-FIZYCZNEGO.
WYMAGANIA NA OCENE SEMESTRALNA
I KONCOWOROCZNA W KLASACH IV-VIII

| - na lekcji ucznia obowigzuje stroj sportowy zmienny;,
Il — uczniowie beda oceniani za:
a — aktywny udziatl w zajeciach w-f;
b - higiene osobista;
= brak makijazu;
brak bizuterii osobistej;
dhugie wtosy spigete z tytu;
= paznokcie przycigte rowno z opuszkiem palca;
C — sportowy tryb zycia;
d — przestrzeganie zasad fair-play;
e - znajomo$¢ zasad 1 przepiséw dyscyplin sportowych;
f - aktywny udziat w zyciu sportowym szkoly, miasta, wojewddztwa, kraju;
11 — w semestrze uczen moze by¢ trzy razy nieprzygotowany do lekcji w-f (brak stroju
sportowego — zmiennego);
IV — za kazde nieprzygotowane do lekcji, uczen otrzymuje minus (cztery minusy ocena
niedostateczna)
V — jezeli uczen byl nieobecny na sprawdzianie, musi ustali¢ z nauczycielem termin jego
zaliczenia w ciggu tygodnia;
V1 — ocene niedostateczng ze sprawdzianu uczen moze poprawi¢ w ciggu tygodnia liczac od
dnia, w ktorym sprawdzian si¢ odbyt;
VI — ocena semestralna 1 koncoworoczna jest dostosowana do mozliwosci fizycznych
ucznia;
V111 - w charakterystyke lekcji wychowania fizycznego wpisane sg losowe wypadki na
ktére nie ma wptywu ani uczen ani nauczyciel;
IX — kryteria wymagan, ktore trzeba spetni¢, aby uzyskac oceng semestralng lub
koncoworoczna:
- celujaca;
- bardzo dobra;
- dobra;
- dopuszczajacay;
- niedostateczng;
Celujaca:
- spelienie wymagan na ocen¢ bardzo dobra;
- aktywne uczestnictwo w zyciu w zyciu sportowym, badz tez w innych formach
dziatalno$ci zwigzanych z w-f;
- osiggnigcie skrawnosci fizycznej znacznie wykraczajacej poza program nauczania;
- zajecia punktowanego miejsca w zawodach ogolnopolskich, wojewoddzkich,
powiatowych lub miedzyszkolnych;

Bardzo dobra:
- brak nicobecnosci nieusprawiedliwionej;
- umiejetnos¢ samodzielnego przeprowadzenia rozgrzewki;
- brak ocen niedostatecznych;
- godne reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych;
- wysoka higiena osobista;
- przestrzeganie zasad fair-play;
- znajomos$¢ przepisOw gier 1 zabaw;



- jego postawa wobec nauczyciela i kolegow, zaangazowanie i stosunek do w-f nie
budzg najmniejszych zastrzezen;

- jedna ocena niedostateczna

- brak nieobecnosci nieusprawiedliwionej;

- umiejetnos$¢ samodzielnego przeprowadzenia rozgrzewki;

- wysoka higiena osobista;

- przestrzeganie zasad fair-play;

- znajomos¢ przepisow gier i zabaw;

- jego postawa wobec nauczyciela i kolegdow, zaangazowanie i stosunek do w-f nie
budzg najmniejszych zastrzezen;

Dostateczna:

- wykazuje nieznaczne braki w zakresie higieny osobistej;

- wykazuje braki w postawie wobec nauczyciela i kolegow;

- bierny udziat w zajeciach w-f;

- dwie oceny niedostateczne;

- niezaliczony jeden sprawdzian;

- w wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne braki, a te, ktére posiada
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

Dopuszczajaca:
- ma niech¢tny stosunek do w-f;
- wykazuje powazne braki w zakresie kultury osobistej;
- niehigieniczny tryb zycia (natogi);
- 40% nieobecnosci nieusprawiedliwionej na lekcji w-f;
- 3-7 ocen niedostatecznych;
- 50% niezaliczonych sprawdzianow;
- nieprzestrzeganie zasad fair-play;

Niedostateczna:
- do 50% nieobecnosci nieusprawiedliwionej na lekcji w-f;
- powyzej siedmiu ocen niedostatecznych;
- 80% niezliczonych sprawdziandw;
- ma niechg¢tny stosunek do w-f;
- wykazuje powazne braki w zakresie kultury osobistej;
- poprzez swoja postawe na zajeciach w-f stanowi zagrozenie dla wspotéwiczacych;



